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अंजली आर्या1, प्रयची शर्या2, 

निनि शर्या1, औ  ए . वी. 

शयह1 
 

1
पशुधन उत्पादन एवं प्रबंधन 

ववभाग और 
2
पशु विवित्सा मादा 

रोग और प्रसूवि ववभाग 

पशु विवित्सा ववज्ञान एवं 

पशुपालन महाववद्यालय, िामधेनु 

ववश्वववद्यालय, आणंद 
  

पंिगव्य गाय से प्राप्त दूध, मूत्र, गोबर, घी और दही िा प्रविवनवधत्व 

िरिा है और आयुवेद और पारंपररि भारिीय नैदावनि प्रथाओ ं में 

अपूरणीय औषधीय महत्व रखिा है। आयुवेद में, पंिगव्य उपिार िो 

'िाउपैथी' िहा जािा है। आयुवेद िई प्रणावलयो ंिे रोगो ंिे इलाज िे 

वलए पंिगव्य िी वसफाररश िरिा है, वजसमें गंभीर स्थथवियां भी 

शावमल हैं, लगभग वबना विसी दुष्प्रभाव िे। यह एि स्वथथ जनसंख्या, 

ऊजाा िे वैिस्िि स्रोि, पूणा पोषण संबंधी आवश्यििाओ,ं गरीबी 

उनू्मलन, प्रदूषण मुक्त वािावरण, जैववि खेिी आवद िे वनमााण में 

मदद िर सििा है। इन ित्वो ंमें िई बीमाररयो ंिो ठीि िरने िी 

शस्क्त है। सभी वमविि या िभी-िभी अिेले ही प्रािृविि रूप से 

उपलब्ध सवोत्तम म औषवध हैं। यह प्रविरोधी शस्क्त िो बाािा है, 

िोवशिाओ ं िो वफर से जीवंि िरिा है, िैं सर िो वनयंवत्रि िर 

सििा है और एंटीबायोवटि दवाओ ंिी खुराि िो िम िर सििा 

है। इसवलए जरूरी है वि दुवनया भर िे लोगो ंमें पंिगव्य िे बारे में 

जागरूििा पैदा िी जाए। विामान समीक्षा िा उदे्दश्य पंिगव्य िे 

स्वास्थ्य    औषधीय लाभो ंिो संके्षप में प्रसु्ति िरना है। 
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